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Resumo

No Brasil ainda encontramos dificuldade em encontrar telhados verdes, varias vezes, se deve ao fato do
desconhecimento desta técnica. Em muitas regides do Brasil, este telhado poderia ser uma opgéo viavel,
trazendo inimeras vantagens, pela grande insolagdo durante o dia. Porém, este telhado ainda é pouco
divulgado, havendo poucos profissionais capacitados ou especializados na construgédo desta cobertura, pois
deve haver inimeras preocupagdes, como por exemplo, a vegetacdo a ser usada, a sustentacdo da estrutura.
Portanto o objetivo desta pesquisa € avaliar a cobertura vegetal no controle da temperatura e umidade relativa.
Para tanto foram construidas duas casas idénticas de alvenaria, uma com cobertura vegetal e outra
convencional. Para o monitoramento foi utilizado uma placa microcontroladora munida de sensores de
temperatura e umidade. Como resultado obteve-se aproximadamente 2,23°C em média de reducdo de
temperatura utilizando cobertura vegetal e um aumento de 3,13% de umidade relativa. Conclui-se, portanto,
que a cobertura de telhado verde é uma alternativa viavel para melhorar o conforto térmico e de umidade das
residéncias, além de ser um forte aliado da educagdo ambiental no tocante a preservacdo ambiental.

Palavras-chave: Telhado Verde; Arduino; Conforto Ambiental.

1 Eng2.Ambiental. Universidade CEUMA — Coordenadoria de Engenharias, jasmynniaraujo@gmail.com.

2 Académico de Eng.Ambiental. Universidade CEUMA — Coordenadoria de Engenharias, camilla94.santos@gmail.com
3 Académico de Eng.Ambiental. Universidade CEUMA — Coordenadoria de Engenharias, talles.augusto4@gmail.com.
4 Académica de Eng.Ambiental. Universidade CEUMA — Coordenadoria de Engenharias, jorge-_-victor@hotmail.com.
5 Prof. Me. Universidade CEUMA — Departamento de Engenharias, daniel.rocha.drp@gmail.com.



st s
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INTRODUCAO

O homem est& sempre buscando novas formas de transformar sua realidade, usando
a inovacdo no sentido da sua evolucéo e, as vezes se esquece de que é na natureza que se
encontram as possibilidades de vida harménica. Uma alternativa que unida a tecnologia
pode contribuir para a melhoria da vida na terra € o telhado verde que pode ser chamado de
teto vegetal, teto verde, cobertura vegetal ou jardim suspenso (ARAUJO, 2007).

Entre os pontos positivos do telhado verde temos a economia de energia, devido a
sua funcdo de isolante térmico que ajudar a reduzir os gastos com refrigeracdo e
aquecimento. Outra vantagem é melhoria da qualidade do ar nas cidades, pois ele absorve
0s gases nocivos e liberam oxigénio. Além de embelezarem os lugares e quebrarem a frieza
causada pelo excesso de construgdes, também contribuindo para a biodiversidade, servindo
de habitat para varios tipos de espécies (BELTRAO, et al., 2002).

No Brasil ainda ndo se encontra muitos edificios com o telhado verde, muitas vezes
pelo desconhecimento desta técnica. Em muitas regies do Brasil, este telhado poderia ser
uma opc¢do viavel, trazendo indmeras vantagens, pela grande insolacdo durante o dia.
Porém, este telhado ainda € pouco divulgado, havendo poucos profissionais capacitados ou
especializados na construcdo desta cobertura, pois deve haver inUmeras preocupacoes,
como por exemplo, a vegetacdo a ser usada, a sustentacdo do edificio, entre outras citadas
no decorrer do texto. Em varios paises ha o incentivo fiscal por metro quadrado desta
vegetacdo, propondo novos empregos, cursos técnicos e a possivel geracdo de renda,
alternativa para a populacdo (CHASTINET, et al.,2016).

Portanto o objetivo desta pesquisa € avaliar a cobertura vegetal no controle da

temperatura e umidade relativa.

M ETODOLOGIA

A pesquisa se caracterizou como aplicada, exploratéria, com procedimento
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experimental e abordagem quali-quantitativa. Sendo o estudo realizado em quatro etapas.

O lugar escolhido para a insergdo e exposi¢cdo do experimento é situado na regido
de S&o Luis/MA. Foram construidas duas casas idénticas de alvenaria convencional, com
blocos de ceramica cozido de 6 furos e argamassa, com telhado em estrutura de madeira e
cobertura de fibrocimento, para ser comparada com a cobertura vegetal, utilizando plantas
xerodfitas e grama esmeralda. As casas em questdo possuem 1,0m?2 de &rea por 2,0m de altura
(pé direito maior) e 1,8m de altura (pé direito menor), com telhado de 1,94 m2 de area e
20% de inclinagéo.

A cobertura vegetal é composta de camadas, iniciando pela impermeabilizacdo do
telhado (evitantando que a raiz va para a telha), na camada drenante, foi utilizada argila
expandida (que serve como deposito temporario de aguas), na camada filtrante, utilizou-se
a manta geotéxtil (na qual impede que o substrato seja perdido) e do substrato (solo e adubo,

Foi utilizado uma placa micro controladora (Arduino uno SMD + cabo USB) com
0s seguintes complementos: Sensor de umidade e temperatura — DHT11, com tempo de
resposta de 5 segundos, com precisdo de Umidade de 5,0% UR, tem um resistor sensivel as
variacdes de temperatura, resolucdo na temperatura de 2 segundos, com formato de dados
de 40 bits; Medidor de nivel de pressao sonora; Protobord 830, também conhecida como
matriz de contatos, € uma placa de ensaio reutilizavel para montagens de circuitos elétricos.

Para a programacao foi utilizado o Servidor Arduino 1.8.10.

RESULTADOS E DlscussAo

As vegetagdes utilizadas foram do tipo suculentas e gramineas, de acordo com as
Imagens: 01 e 02. Essa vegetacao foi escolhida por ser de facil adaptacéo, facil aquisicao,
resistente ao excesso e a falta de &gua, maior durabilidade, além de ndo precisar de
manutencdo com frequéncia. Poucos exigente em solos. Vegeta bem em locais secos e
umidos, resistentes até as geadas. Adapta-se em solo de baixa fertilidade, e responde bem
a adubacéo. (PEREIRA, 2008).
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Imagens: 01 e 02: Suculentas e Gramineas
Fonte: Autor da pesquisa

Foram avaliadas as temperaturas internas das 02 casas, durante 07 dias, com
intervalos de 10 min. Também foram registradas as temperaturas e umidade externa as
casas. Foi possivel notar que a casa com telhado verde € relativamente mais fria em relacéo
ao meio ambiente e a casa convencional, e que a casa com cobertura convencional é mais
quente que o0 meio ambiente, mesmo quando se registram as menores temperaturas.

Apesar das diferencas de temperaturas registradas individualmente, a casa com
cobertura de telhado vegetal mantém a temperatura mais constante, em relacdo as
oscilacdes das temperaturas da casa com telhado convencional e do meio ambiente.

A casa com telhado verde é relativamente mais tmida em relagdo ao meio ambiente
e a casa convencional, quando em temperaturas mais baixas ao longo do dia. Quando a
temperatura eleva nos momentos de maior insolacdo, a umidade baixa. J& a casa com
cobertura convencional é menos Umida que o meio ambiente, mesmo quando se registram

as menores temperaturas alcangadas durante o periodo.

Tabela 01: Média das diferencas de temperatura (C°) e umidade (%) entras as casas

12 Dia 22 Dia 32 Dia 4° Dia 52 Dia 62 Dia 72 Dia Média Total
1.21 3.06 2.64 2.01 2.68 2.40 1.62 2.23

12 Dia 22 Dia 32 Dia 4° Dia 52 Dia 62 Dia 72 Dia MédiaTotal
2.13% 2.31% 559%  -3.12% 4.40% 4.91% 5.71% 3.13%

De acordo com a Tabela 01 obteve-se 2,23°C em média de reducdo de temperatura
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utilizando cobertura vegetal e um aumento de 3,13% de umidade relativa. Conclui-se,
portanto, que a cobertura de telhado verde é uma alternativa viavel para melhorar o conforto
térmico e de umidade das residéncias, além de ser um forte aliado da educacdo ambiental
no tocante a preservacao ambiental.

O sistema de cobertura vegetal ficou orcado em R$ 36,50 por m2.

CONSIDERACC)ES FINAIS

Os dados comprovam que as casas com coberturas de telhas convencionais
registram temperaturas mais altas que a do ambiente externo. O telhado com cobertura
verde colabora para a diminuicdo da temperatura interna da casa. Em ambientes
extremamente artificiais como o urbano, a cobertura de telhado verde promove o
reequilibrio ambiental. A cobertura de telhado verde é uma alternativa que ajuda a reduzir
impacto no meio ambiente, além de ter uma estética diferente e moderna. Além de mantém
as temperaturas mais amenas em relacdo ao ambiente externo e em relacdo aos telhados
convencionais, propiciando melhor qualidade de vida.
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